
Выписка из ОП от 31.08.2023г. 

 

Учебный план 

 

Группы раннего возраста (от 1 до 3 лет) 

 

 

Виды занятий 

Группа раннего 

возраста (1-2года) 

Виды занятий Группа раннего возраста (2-3 

года) 

неделя месяц год  неделя месяц год 

Расширение 

ориентировки 

в окружающем 

и развитие 

речи 

3 12 108 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 

Развитие 

движений 

2 8 72 Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром 

0,75 3 27 

Со 

строительным 

материалом 

1 4 36 Ознакомление с 

миром природы 

0,25 1 9 

С 

дидактическим 

материалом 

2 8 72 Развитие речи 2 8 72 

Музыкальное 2 8 72 Физическая 

культура 

2 8 72 

Всего 10 40 360 Музыкальное 2 8 72 

    Рисование 1 4 36 

    Лепка 1 4 36 

    Аппликация    

    Всего: 10 40 288 

 

Группы дошкольного возраста (3-7 лет) 

 

Виды занятий Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовитель-

ная группа 

недел

я 

Меся

ц 

год неде

ля 

мес

яц 

год нед

еля 

меся

ц 

год нед

еля 

мес

яц 

год 

Формировани

е 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным 

миром 

0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 



Азы 

финансовой 

культуры 

дошкольников 

      0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление 

с миром 

природы 

0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Занятия по 

приобщению к 

духовно-

нравственным 

ценностям 

      1 4 36 1 4 36 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Физическая 

культура 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура с 

элементами 

туризма 

      1 4 36 1 4 36 

Музыкальное 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Всего: 11 44 396 10 40 360 13,5 54 522 15 62 558 
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